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Nombre de la actividad:

|ACTIVIDAD FISICA GRUPAL

DESARROLLO DEL TEMA: Juegos tradicionales

OBJETIVO GENERAL:

Identificar los juegos tradicionales de Colombia con la variantes, para el esparcimiento del tiempo de ocio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover el juego tradicional colombiano como lo es el parques ya que este puede ayuda en elementos de memoria.

Promover otras variantes en el tablero de parques conceptos del juego en el tablero para que la memoria no se pierda tan rapido.
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g O |Explicacion de las variantes del parque para identificar cada uno de los elementos y mejora de la memoria
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E Explicacion del tipo tradicional: Es un juego para 2 jugadores en adelante. El turno se pasa por la derecha y la meta es llevar todas las fichas hasta el
(LLS' final utilizando diferentes estrategias, como enviar a otros jugadores a la carcel, proponer captura de fichas y distribuir las fichas para encerrar a las otras
o |entre seguros, propiciando el riesgo
E explicacion del tipo pate-perro: En algunos casos se utiliza el «pate perro», que se obtiene cuando los dados marca 2-1 para poder comer hacia atras. La
g idea es avanzar todas las fichas del jugador desde la casilla de salida hasta el final, antes de que los oponentes lo hagan.
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9 Preguntas comentarios sugerencias
E retroalimentacion de estilos de juego.
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RECURSOS

Juego de parques

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad realizada permite que las personas mayores se integren y realicen de manera dinamica la practica, mejorando y la busqueda para pasar su tiempo de

ocio.




